   Задание на 20 марта 2020 год, группа 359 
[bookmark: _GoBack]                    Предмет  «Теория и история физической культуры»
Практическая работа № 18. На тему: Физическая культура и спорт  в Древнем мире.
Задание №1. Провести анализ систем физического воспитания при рабовладельческом строе. 
Задание  №2. Составить таблицу Олимпийских Игр в Древней Греции.
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При составлении таблицы необходимо учитывать, что в течение 1168 лет было проведено 293 Олимпиады. История донесла до наших дней не так много фактов, поэтому из рекомендованной литературы надо выбрать все возможные данные для заполнения таблицы. 

 Задание №3. Провести сравнительный анализ Афинской и Спартанской систем физического воспитания
Задание №4.  Дать ответы на вопросы:
1. Каковы особенности первоначального развития физической культуры в
первобытном обществе?
2. Дайте характеристику развития физической культуры в странах Древнего Востока?
3. Что обозначают слова: «инициация», «ушу», «йога».
4. Какие имелись различия в системах физического воспитания в Афинах и
Спарте? Почему?
5. Каковы особенности развития физической культуры в Древнем Риме?
6. Что обозначают слова: «агон», «экехейрия»?
7. Из каких основных разделов состояла древнегреческая гимнастика?
8. Где, когда и как проводились Олимпийские Игры Древней Греции? В
чем заключалось их общественное значение?
9. Что обозначают слова: «колокогатия», «элланодик»?
10. Каковы были правила проведения древнегреческих Олимпийских Игр?
11. Каковы причины упадка Олимпийских Игр в Древней Греции? В чем он
проявился? Почему Олимпийские Игры были запрещены?
12. Что обозначают слова: «стадия», «агон»?
13. Где, когда и как проводились Истмийские игры, их общественное значение.
14. Где, когда и как проводились Пифийские игры, их общественное значение.
15. Легенда о марафоне.



